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Советы по приготовлению

1. Используйте металлические кухонные щипцы с изолированными ручками.

2. При жарке следует соблюдать осторожность, особенно когда рядом находятся дети.

3. Выберите требуемую температуру, исходя из выбранного продукта. Предваритель-
но приготовлена пища нуждается в более высокой температуре и меньшем времени 
приготовления. Сырая пища требует большего времени приготовления и меньшей 
температуры.

Таблица приготовления

Продукт Темп. режим Время 

Грибы 170 °С 3-5 мин

Куриные наггетсы 190 °С 10-14 мин

Креветки 170 °С 3-5 мин

Рыбные наггетсы 170 °C 3-5 мин

Филе 170 °C 5 мин

Луковые кольца 190 °С 2-4 мин

Картофель фри 190 °C 8-12 мин

Картофельные чипсы 190 °С 12-18 мин

Время приготовления указанное в этой таблице, приведено только для справки.
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